V ramci Narodniho tydne tréninku pameéti

Vas zveme na prednagku Olgy Senoldové

Proc a jak trénovat pamét

ve ctvrtek 19. brezna od 16:00

v poslechovém sale Méstské knihovny Jindfichuv Hradec

Hlavnhim tématem je pamét ve vSech jejich podobach:
Druhy paméti, cinnost mozku pri zapamatovani, nejcastéjsi problémy s paméti
a par rad a doporuceni, jak si dobrou pamét dlouhodobé udrzet.
Prednaska je vhodna pro vSechny vékové kategorie.

Prineste si s sebou psaci potreby. Vstup zdarma




