Pamét’ v kondici: Workshop pro bystrou mysl

- Uterni workshop
Méte pocit, Ze vase pamé&t’ obcas ,,stavkuje*? Zapominate jména novych znamych, marné hledate
kli¢e nebo odchazite z obchodu bez poloviny véci, pro které jste §1i? Nemusi tomu tak byt. Piijd’te

se o tom piesvédEit na interaktivni workshop do nasi knihovny.

Co vas béhem 90 minut ¢eka

Pochopte sviij mozek: Zbavime se mytl o starnuti paméti a ukazeme si tii pilife uspésného
zapamatovani: pozornost, pfedstavivost a asociace.

Ovladnéte mnemotechniky: Nau¢ime se metodu ,,Loci, diky které uz nikdy nebudete potiecbovat
papirovy nakupni seznam. Podivame se, jaké dalsi techniky nAm muzZou pomoci zefektivnit praci s
nasi paméti.

Jména uz nebudou straSdkem. VyzkouSime si praktické triky, jak si propojit obliceje se jmény tak,
aby vdm v pam¢ti naskocila okamzité. Ani ¢isel se uz dal nebudeme muset bat.

Odneste si tipy pro kazdodenni svézest: Dozvite se, jak o sviij mozek pec¢ovat pomoci jednoduchych
navyku, které vas mozek nejen udrzi v kondici, ale pomohou Vam dokonce vybudovat rezervni
kapacity Vaseho mozku.

Workshop je uréen pro Sirokou vefejnost: Od studentil, kteti se chtéji ucit efektivnéji, az po seniory,
ktefi chtéji mit bystrou mysl co nejdéle. Nebojte se nudné prednasky, piijd’te se pobavit a na vlastni
ktzi si v8e prakticky vyzkouSet.

Vezméte s sebou dobrou naladu — o zbytek se postara vase pamét’!
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